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Пояснительная записка 

 

    Рабочая программа курса «Учись учиться» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. Настоящая программа обращена к актуальной проблеме: 

развитие и коррекция познавательной сферы учащихся начальной школы. В 

жизни ребёнку нужны не только базовые навыки, такие как, умение читать, 

писать, решать, слушать и говорить, но и умение анализировать, сравнивать, 

выделять главное, решать проблему, умение дать адекватную самооценку, 

уметь творить и сотрудничать и т.д. Недостаточная сформированность 

познавательных процессов создают проблемы в обучении младшего 

школьника. Часто бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребёнок 

испытывает затруднения при выполнении практических заданий. Всё говорит 

о том, что у ученика недостаточно развиты такие психические процессы, как 

произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое 

восприятие, память. Поэтому важно сформировать у ребёнка внимательность, 

умение рассуждать, анализировать и сравнивать, обобщать и выделять 

существенные признаки предметов, развивать познавательную активность. 

Включение в занятия нестандартных заданий - это мощное средство 

активизации умственной деятельности учащихся. С помощью учителя ребенок 

научится рассуждать, выделять главное, анализировать разные факты и точки 

зрения, сопоставлять и сравнивать их, задавать вопросы и пытаться 

самостоятельно искать ответы на них.  

Цель курса: развитие и коррекция общеучебных умений, 

познавательных процессов младших школьников с целью улучшения 

восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение 

уровня обучаемости детей. 

 Задачи курса: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 

сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей, гибкость мыслительных процессов);  

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики 

их способностей; 

- формирование и развитие логического мышления; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.);  

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, 

развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;  

- развитие точных и дифференцированных движений пальцев и кистей рук; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 
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подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе 

заданную систему требований);  

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции; 

- формирование положительной мотивации к учению; 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к 

себе и своим качествам;  

- формирование умения работать в группе.  

    Одним из основных мотивов использования развивающих занятий 

является повышение творческо-поисковой активности детей. Важное в равной 

степени как для учащихся, развитие которых соответствует возрастной норме, 

ниже её или же опережает (для последних рамки стандартной программы 

просто тесны). Для школьников, требующих специальной коррекционной 

работы, поскольку их отставание в развитии и, как следствие, пониженная 

успеваемость в большинстве случаев оказываются связанными именно с 

недостаточным развитием базовых психических функций. 

Несформированность основных умственных действий и навыков у 

школьников не только отрицательно влияет на успеваемость и создаёт 

специфические трудности при выполнении учебной деятельности, но и ведёт 

к учебным перегрузкам. 

     Занятия, направленные на развитие базовых психических функций 

детей, приобретают особую значимость в учебном процессе первоклассников. 

Причина тому - психофизиологические особенности младших школьников. 

Именно в 7-8-летнем возрасте наиболее интенсивно протекает 

физиологическое созревание основных мозговых структур. Таким образом, на 

этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на 

интеллектуальную и личностную сферы ребенка. Оно способно, в частности, 

компенсировать в известной степени задержки психического развития, 

имеющие неорганическую природу (вызванные зачастую недостаточным 

вниманием к воспитанию и развитию детей со стороны родителей). Еще одна 

важная причина, побуждающая активнее внедрять развивающие занятия в 

учебный процесс начальных классов: возможность проведения эффективной 

диагностики интеллектуального и личностного развития детей, являющейся 

основой для целенаправленного планирования индивидуальной работы с 

ними. Показатели выполнения учащимися тех или иных заданий 

предоставляют непосредственную информацию о текущем уровне развития 

детей.  

       Введение в школьную программу начальных классов учебного курса 

«Учись учиться» даёт возможность развивать познавательные процессы для 

гармоничного развития ребенка, его успешного обучения.   
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Отличительные особенности курса 

     Отличительной особенностью курса «Учись учиться» является 

развитие познавательных способностей через задания не учебного характера, 

поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь 

именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать 

учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-

мотивационную сферу.   Но в то же время систематическое выполнение 

данных заданий готовят учащихся к выполнению учебных заданий на уроках.        

Все задания условно можно разбить на несколько направлений: 

 задания на развитие внимания; 

 задания на развитие памяти; 

 задания на развитие пространственного восприятия, зрительно-

моторной      координации, умения копировать образец; 

 задания на развитие мышления; 

 задания на развитие и коррекции речевых навыков, обогащение 

словарного запаса. 

       Эта классификация является условной, поскольку все 

познавательные процессы представляют собой единую систему и, 

следовательно, развиваются в комплексе. Одним заданием развивается и 

внимание, и память, и мышление. 

Основные принципы, на которых построен курс: 

Принцип развивающего обучения. Данный курс реализуется на основе 

положения о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его 

ближайшего развития». Она направлена обучить школьников начальной 

школы умениям выполнять основные операции с понятиями: анализ, 

сопоставление и объединение по сходным признакам, обобщение и 

установление разных видов логических связей. Перечисленные операции, 

являясь способами выполнения мыслительной деятельности, составляют 

основу для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные 

целенаправленные акты мышления.  

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

Содержание курса построено с учетом развития основных особенностей 

умственного развития детей, индивидуального подхода к учащимся: 

 системность: задания располагаются в определённом порядке – один вид 

деятельности сменяет другой; 

 принцип «спирали»: в занятиях задания повторяются; 

 принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются по 

мере их овладения. Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой 

для выполнения следующего, более сложного задания. 

 увеличение объёма материала к концу курса. 

Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком 

механизмов и операций логического и речевого мышления с целью их полного 
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понимания. Использование в заданиях максимально разнообразного 

материала, относящегося к разным областям знаний и различным школьным 

предметам. 

Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях 

сотрудничества, взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают 

усвоение новых мыслительных операций и интеллектуальных действий, 

способствуют речевому развитию, формированию положительной мотивации 

к познавательной деятельности. При выполнении заданий, контролируется и 

правильность их выполнения, оказывается поддержка и стимулируется 

активность ребенка.  

Таким образом, достигается основная цель обучения – расширение зоны 

ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в 

непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 

     Существенной особенностью занятий по развитию познавательных 

процессов в отличие от традиционных предметных уроков является 

перенесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную 

сторону. На занятиях не ставятся отметки, но оценивание осуществляется 

обязательно. В конце каждого занятия ученику предлагается таблица для 

оценки своей работы на каждом занятии.  Дети избавляются от «отметочной» 

психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, так как никаких 

неудовлетворительных отметок за ним не последует. У детей постепенно 

формируется отношение к этим урокам как к средству развития своей 

личности.  

 

Сроки реализации курса 

     Учебный курс рассчитан на 1 год обучения. Общая 

продолжительность обучения составляет 33 часа (1 час в неделю) 

 

Формы и режим занятий 

     Как показывает опыт, условия, необходимые для организации 

систематической работы по целенаправленному интеллектуальному 

развитию, очень трудно обеспечить на уроках, насыщенных учебным 

материалом. Этому может служить специальная организация регулярных 

занятий в рамках учебного курса. 

     Методика предусматривает проведение занятий в различных формах: 

групповой, парной, индивидуальной.   

Структура занятия 

     Занятия имеют определённую структуру, которая включает вводную 

часть, основную и заключительную.  

    Задача вводной части – направлена на тренировку элементарных 

мыслительных операций, на активизацию мыслительной деятельности, на 

создание у учащихся определённого положительного эмоционального фона, 

без которого эффективное усвоение знаний невозможно. 
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  «Разминка» вводной части занимает 5 минут, в течение которых в 

быстром темпе дети отвечают на достаточно лёгкие вопросы, которые 

способны вызвать интерес, и рассчитаны на сообразительность (шарады, 

загадки, ребусы, логические задачи, «хитрые» вопросы. Например, «Какая 

ветка не растёт на дереве?», «В какое время суток ты ужинаешь?», «Что 

общего у всадника и у петуха?» и т.п.). Выполняют речевую гимнастику или 

пальчиковую гимнастику. 

    Задача основной части – диагностика, коррекция и развитие 

познавательных процессов – 30-35 минут. 

    Задача заключительной части занятия состоит в подведении итогов и 

в самооценивании учащихся (3-5 мин) 

 

Ожидаемые результаты обучения и способы их проверки 

В результате обучения по данной программе учащиеся должны 

научиться: 

- логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации; 

- увеличить скорость и гибкость мышления; 

- выделять существенные признаки и закономерности предметов; 

- сравнивать предметы, понятия; 

- обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

- концентрировать, переключать своё внимание;  

- развивать свою память; 

- улучшить уровень пространственной ориентировки, зрительно-моторной 

координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать 

зрительный образ; 

- самостоятельно выполнить задания по инструкции; 

- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои 

ошибки; 

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и 

способностей рассуждать; 

-  работать в группе. 

      Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов 

учащихся необходимо проводить диагностику этих процессов в начале 

учебного года и в конце.  Такую диагностику может провести учитель или 

школьный психолог.  Данные заносятся в таблицу, чтобы проследить 

динамику развития познавательных процессов учащихся класса в течение 

учебного года.  Диагностику можно проводить, используя, разные методики. 

В таблице приводятся «примерные» методики. 
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Сроки Вид 

диагностик

и 

Задачи Содержание Формы 

Сентябр

ь  

Входящая 

 

Определить 

уровень 

сформированност

и мыслительных 

процессов. 

 

Любые на выбор 

Диагностика внимания:  

-методика «Корректурная 

проба» (изучение уровня 

распределения, 

концентрации, 

устойчивости внимания); 

- методика «Шифровка» 

(изучение уровня 

переключения внимания); 

Диагностика памяти: 

- методика «Определение 

коэффициента логической и 

механической памяти»; 

- методика «Логическая 

память» (изучение уровня 

опосредованного 

запоминания). 

Диагностика мышления: 

- Тест Равена (изучение 

уровня интеллектуального 

развития); 

- методика «Сравнение 

понятий» (изучение 

процессов анализа и 

синтеза); 

- методика «Исключение 

понятий» (изучение 

процессов обобщения и 

отвлечения); 

- исследование вербально-

логического мышления 

Тестирование 

(Приложение 1) 

Тестировани

е 

 

Май Итоговая Определить 

уровень 

сформированност

и мыслительных 

процессов к концу 

учебного года 

Тот же набор диагностик, 

для проведения 

сравнительного анализа 

уровня развития 

познавательных процессов в 

течение года. 

Тестировани

е 

 

Данные диагностики заносятся в таблицу. 
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Формы подведения итогов 

Оценка успешности проведённой коррекционно-развивающей работы 

определяется: 

 сравнительным анализ входящей (в начале года) и итоговой 

диагностики.  

 степенью помощи, которую оказывает учитель учащимся при 

выполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше 

самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий 

эффект занятий; 

 поведение учащихся на занятиях: живость, активность, 

заинтересованность школьников обеспечивают положительные 

результаты занятий; 

 

Тематическое планирование 

Формулировки тем являются «условными», так как на каждом занятии 

происходит развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, 

внимания, памяти, зрительно-моторной координации, пространственных 

представлений, коррекция нарушений речи, профилактика дисграфии), а не 

одного какого-то процесса. 

 

Раздел 1.  Диагностика (2 часа) 

Занятие 1 Начальная диагностика сформированности познавательных 

процессов. Тестирование. 

Занятие 2 Начальная диагностика речевой подготовки. Тестирование. 

Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия (30 часов) 

Занятие 3 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова. 

«Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 4 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 

Списо

к 

уч-ся 

Задание 

№1 

Зрительно

е 

восприяти

е 

Задание 

№2 

Пространс

твенное 

восприяти

е 

Задание 

№3 

Выбор и 

выполнение 

арифметически

х 

действий 

Задание 

№4 

Сравнени

е 

множеств 

Задание 

№5 

Классифи

кация 

предмето

в 

Задание 

№6 

Фонематич

еский 

слух 

Задание 

№7 

Предпос

ылки к 

овладени

ю 

звуковым 

анализом 

Задание 

№8 

Произвол

ьность 

(умение 

следовать 

указания

м) 

1         

2         

Всего справились:                   % 

         

Средний балл по классу:  
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«Найди слово в слове», «Шифровальщик», «Повтори фигуру». 

Занятие 5 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 6   Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова». 

Занятие 7  Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 8  Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

«Замени одним словом», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 9  Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Замени одним словом», «Найди общее название», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 10 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Восстанови слова», «Выбери правильный ответ», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 11  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями.  

«Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 12 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй по точкам». 

Занятие 13 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 14 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

 «Допиши по аналогии», «»Допиши «наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 15 Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 16 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 17 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 18 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Допиши «наоборот», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 19 Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, 

сопоставлять понятия. 
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«Выбери правильный ответ», «Найди слово в слове», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 20 Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

«Найди слова», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 21 Упражнения на развитие понятийного мышления (умение 

обобщать). 

«Выбери правильный ответ», «Найди общее название», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 22 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 23 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова. 

«Найди лишнее слово», «Раздели на группы», «Раскрась картинку». 

Занятие 24  Упражнения на развитие  внимания, наблюдательности, навыков 

устного счёта. 

«Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», «Раскрась картинку». 

Занятие 25  Упражнения на развитие внимания. 

«Тренируй внимание», «Найди пару», «Раскрась картинку». 

Занятие 26 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

Занятие 27 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Составь слова», «Раскрась картинку». 

Занятие 28 Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

Занятие 29 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась картинку». 

Занятие 30 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Допиши по аналогии», «Соедини выражения», «Раскрась картинку». 

Занятие 31 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Допиши по аналогии», «Вставь числа», «Раскрась картинку». 

Занятие 32 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза. 

«Найди пару», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

Раздел 3. Итоговой тестирование (1час) 

Занятие 33 Итоговая диагностика и тестирование. 
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Календарно-тематическое планирование       

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1  Начальная диагностика сформированности 

познавательных процессов. Тестирование. 

1 

2   Начальная диагностика речевой подготовки. 

Тестирование. 

1 

3  Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. 

1 

4  Упражнения на развитие умения обобщать, 

анализировать, сопоставлять понятия.  

1 

5  Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза. 

1 

6  Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации. 

1 

7  Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать).  

1 

8  Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

1 

9  Упражнения на развитие фонематического слуха, 

речевых навыков. 

1 

10  Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации. 

1 

11  Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. 

1 

12  Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). 

1 

13  Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. 

1 

14  Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. 

1 

15  Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

1 

16  Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). 

1 

17  Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации. 

1 

18  Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). 

1 

19  Упражнения на развитие умения обобщать, 

анализировать, сопоставлять понятия. 

1 

20  Упражнения на развитие способности к классификации, 

абстрагированию. 

1 

21  Упражнения на развитие понятийного мышления 

(умение обобщать). 

1 

22  Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. 

1 
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23  Упражнения на развитие умения классифицировать 

предметы и слова. 

1 

24  Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, 

навыков устного счёта. 

1 

25  Упражнения на развитие внимания. 

 

1 

26  Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. 

1 

27  Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза.  

1 

28  Упражнения на развитие зрительно-моторной 

координации, мелкой моторики. 

1 

29  Упражнения на развитие внимания, ассоциативной 

памяти. 

1 

30  Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями. 

1 

31  Упражнения на развитие умения устанавливать связи 

между понятиями.  

1 

32  Упражнения на развитие умения владеть операциями 

анализа и синтеза. 

1 

33  Итоговая диагностика и тестирование. 

 

1 

 

Общие рекомендации по проведению занятий  

Содержание занятий курса «Учись учиться» основывается на: 

- анализе психологических причин трудностей, которые испытывают младшие 

школьники при усвоении учебного материала; 

- необходимости целенаправленного формирования психологических 

новообразований у учеников младшего школьного возраста; 

Занятия включают: 

 развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, 

пространственного восприятия); 

 создание психологических предпосылок овладения учебной 

деятельностью, т. е. таких психологических качеств и умений, без 

которых учебная деятельность не может осуществляться успешно 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т. е. 

умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в 

своей работе заданную систему требований); 

 формирование психологических новообразований у учеников младшего 

школьного возраста (внутреннего плана действия, т. е. умения 

выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального 

манипулирования объектами; произвольности в управлении не только 

двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами, 

т.е. школьник должен научиться произвольно управлять своим 

восприятием, вниманием, произвольно запоминать, подчинять 
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мыслительную деятельность поставленной задаче, рефлексии, т.е. 

умению осознавать свои психические процессы, ход своей 

деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки); 

Все познавательные процессы (внимание, мышление, память и т.д.) не 

существуют в «чистом» виде, а представляют собой единую систему и 

развиваются, следовательно, в комплексе. Например, упражнение «Дорисуй 

по клеточкам», отнесенное в силу своей специфики к заданиям на развитие 

пространственной ориентировки, эффективно способствует также развитию 

внимания, памяти, самоконтроля, функций мелкой моторики руки, а задание 

«Анаграмма» при своей выраженной логической направленности требует от 

учащихся также концентрации внимания и стимулирует развитие памяти. 

Занятия по развитию познавательных процессов могут быть 

эффективными только при условии их систематического проведения (как 

минимум 1 раз в неделю). 

При проведении занятий очень важно, чтобы все ученики правильно 

понимали инструкцию. 

Следует предоставлять учащимся как можно большую 

самостоятельность при выполнении заданий. Обязательно обсуждать ответы 

учеников и вовлекать в это обсуждение всех детей. 

     Занятия нужно построить так, чтобы один вид деятельности сменялся 

другим – это позволит сделать работу динамичной и менее утомительной. 

Сильные дети могут работать индивидуально. Перед каждым заданием даётся 

краткая инструкция, а учитель контролирует, правильно ли ребёнок его 

выполнил. На занятии используются задания разной сложности, поэтому 

удаётся включить в активную познавательную деятельность слабых учеников, 

повысить их интерес, так для них можно подобрать задания, которые они 

могут решить успешно. По усмотрению учителя некоторые задания могут не 

ограничиваться по времени. Пусть каждый ребёнок потратит столько времени, 

сколько ему нужно. В следующий раз, когда он встретит задание подобного 

типа, он справится с ним быстрее.  Некоторые задания могут допускать 

творческий подход.  

        Если задания вызывают затруднения, так как не встречаются в 

учебной деятельности, они обязательно разбираются. Только когда будет 

сформировано устойчивое и последовательное умение устанавливать 

логические ассоциации, можно будет переходить к заданиям для 

самостоятельной работы. 

 

Список литературы 

1. Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с 

задержкой психического развития. Пособие для школьного психолога.  

М.: Школьная Пресса, 2006. — 80 с. - (В помощь специалисту); 

(«Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. Библиотека 

журнала»; Вып. 31). 
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2. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1 класс: Рабочая 
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3. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

4. Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2005 

5. Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «Мозаика-

Синтез», 2001 

6. Сборник текстов и заданий по развитию навыков техники чтения в 1 

классе. 

7. Терешкова Н. Э. Логопедические домашние задания для детей 5—7 лет 

с ОНР. Альбом 4 / Н.Э. Теремко-ва. - М.: Издательство «ГНОМ и Д», 

2007. - 32 с. 

8. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. 

ИП Бурдина С.В. г. Киров 

9. Тетрадь для рисования. Развитие творческих способностей. Часть 1, 2. / 

Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В –КОГУП 

«Кировская областная типография», 2005 

10. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей (6 – 7 лет) / Методическое пособие, 1 

класс. Курс «РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2019 

11. Чистякова О. В.   Исправляем дисграфию: 500 упражнений для 

учащихся 1—4 классов. — СПб: Издательский Дом «Литера», 2015. — 

224 с.: ил. — (Серия «Начальная школа»). 

12. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. 

ООО «Издательство Астрель», 2007 

13. Ундзенкова А.В., Колтыгина Л.С. ГРАФЕМИКА. – Екатеринбург: Изд-

во «ЛИТУР», 2006 

14. Е.В. Языканова Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 1 

класс —7-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство «Экзамен», 2013. 

— 79, [1] с. (Серия «Учебно-методический комплект») 
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Приложение 1 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ (ТЕСТИРОВАНИЕ) 

 

Предлагаемые практические рекомендации для выяснения учителем 

готовности детей к школе предполагают два взаимосвязанных этапа. Первый 

этап - групповое обследование, в ходе которого дети работают на 

предложенных им диагностических бланках. Второй этап - индивидуальное 

обследование, когда учитель непосредственно наблюдает за деятельностью 

одного ребенка и сам записывает его устные ответы. Преимущество 

группового (фронтального) обследования состоит не только в значительной 

экономии времени, но и в том, что Вы имеете возможность понаблюдать за 

детьми, оказавшимися в непривычной для них обстановке - в новом детском 

коллективе в отсутствие родителей. 

В то же время нельзя ограничиться только групповой работой, так как 

некоторые параметры готовности к обучению выясняются лишь в личной 

беседе с ребенком. Индивидуальное обследование лучше проводить на 

следующий день после группового. 

При проведении группового обследования следует придерживаться 

следующих правил: 

1) Если Вы работаете без ассистента, число детей в группе не должно 

превышать 10-12 человек. 

2) Заранее разложите на каждой парте необходимые для обследования детей 

анкетные листы. 

3) Пригласите детей в класс без родителей. Заранее предупредите родителей, 

каким образом будет проходить работа. 

4) Предложите детям сесть за парты по одному, обратите особое внимание 

на тех, кто плохо видит или слышит. 

5) Приготовьте каждому ребенку набор карандашей: красный, синий, 

зеленый, желтый и простой. 

6) Перед каждым заданием делайте необходимые объяснения в точном 

соответствии с инструкцией. Никаких слов «от себя», кроме текста задания, 

изложенного в инструкции, добавлять не нужно, так как это может 

нарушить равенство условий, возможность сопоставления результатов 

проводимых обследований. 

7) Задание читайте громко, в ровном и спокойном темпе. Можно повторять 

текст задания, если в этом возникает необходимость, но не отклоняйтесь от 

текста. 
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8) Работу начните кратким объяснением: «Дети, приготовьте листы, 

карандаши. Я буду вам читать задания по порядку. Если кто-нибудь не 

успел выполнить задание, а я приступила к чтению другого, не 

расстраивайтесь, спокойно приступайте к работе над новым заданием. 

Будьте внимательны. Слушайте 1-е задание». 

9) Переходите к чтению следующего задания только тогда, когда убедитесь, 

что большинство детей (более 75 %) закончили выполнение предыдущего. 

10) На выполнение каждого задания отводится в среднем не более 

3минут. При переходе к чтению следующего задания предупредите 

об этом словами: «Слушайте следующее задание». 

11) Общая продолжительность группового обследования не должна превышать 

15-20 минут. 

12) Поддерживайте во время работы доверительную, доброжелательную 

атмосферу, не высказывайте своего недовольства неправильными 

действиями детей, не указывайте на ошибки, не выносите оценочных 

суждений, почаще говорите слова «очень хорошо», «вы молодцы», «я вижу, 

у вас все замечательно получается». 

При проведении индивидуального обследования постарайтесь выполнить 

следующие условия: 

1) Заранее познакомьтесь с медицинской картой и с результатами группового 

обследования ребенка. При наличии в выполнении заданий ошибок, 

неточностей обратитесь к этим заданиям еще раз при индивидуальном 

обследовании, чтобы выяснить причины происхождения ошибок и степень 

обучаемости ребенка. 

2) Индивидуальное обследование проводите с каждым ребенком таким 

образом, чтобы его ответы не могли слышать другие дети. 

3) Данные наблюдений и результаты выполнения ребенком заданий сразу же 

заносите в карту. 

4) Обследование лучше проводить без родителей. Только в случае беседы с 

особо застенчивым и робким ребенком можно предложить кому-либо из 

родителей присутствовать в помещении, но лучше не рядом с ребенком. 

5) На своем столе заранее в определенном порядке расположите необходимые 

для обследования материалы (карточки-задания, наборы фигур, предметов 

и др.). 

6) Пригласите ребенка в класс, назвав его по имени, предложите удобно 

расположиться около своего стола. До начала беседы дайте ребенку 
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возможность освоиться в новой обстановке и постарайтесь определить его 

состояние (тревожность, заторможенность, перевозбужденность ) 

7) Общая продолжительность индивидуального обследования не должна 

превышать 10-15 минут. 

Предлагаемое экспресс-обследование включает следующие разделы: 

обследование состояния пространственного восприятия; 

 выявление уровня зрительного восприятия (умения передавать форму 

предмета); 

 проверка уровня овладения представлениями, лежащими в основе счета, 

самим счетом (в пределах 6), представлениями об операциях сложения 

и вычитания; 

выявление способа сравнения двух множеств по числу элементов; 

 выявление умения классифицировать и выделять признаки, по которым 

произведена классификация; 

обследование фонематического слуха и восприятия; 

 обследование сформированности предпосылок к успешному овладению 

звуковым анализом и синтезом; 

 обследование состояния моторики и зрительно-моторных координации. 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ИНСТРУКЦИЙ И ЗАДАНИЙ, ПРЕДЛАГАЕМЫХ ДЛЯ 

ГРУППОВОЙ РАБОТЫ 

 

I этап - групповое обследование 

 

ЗАДАНИЕ 1 

Цель: выявить умение передавать форму фигуры (вычерчивать равную или 

подобную фигуру, соблюдая пропорции между элементами фигуры). Кроме 

того, задание позволяет судить о твердости руки ребенка, умении рисовать 

углы, не округляя их, и прямолинейные отрезки. 

     Текст задания: «Посмотрите сюда (указывается рисунок к 

заданию). Здесь вы будете выполнять задание. Внутри маленькой 

рамочки вы видите фигуру. Рассмотрите ее на своих листах. Возьмите 

карандаш. Нарисуйте похожую фигуру в большой рамочке (учитель обводит 

указкой большую рамочку).  

Оценка выполнения задания: 
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0 баллов - не схвачена общая форма фигуры, но изображена какая-либо 

замкнутая линия. 

1 балл - существенно изменены пропорции между элементами фигуры; 

общая форма фигуры схвачена плохо. 

2 балла - изображена подобная или равная фигура, пропорции слегка 

изменены, но не все углы прямые, не везде соблюдается параллельность 

линий. Этот же балл ставится, если общая форма фигуры схвачена хорошо, но 

пропорцию между элементами фигуры существенно изменены, однако все 

углы прямые и параллельность соблюдена. 

3 балла - изображена подобная или равная фигура, пропорции между 

элементами фигуры в основном сохранены. 

В случае, если фигура изображена «нетвердой» рукой, в дополнение к баллу 

ставится знак «минус». 

ЗАДАНИЕ 2 

 

Цель: выявить умение ориентироваться на плоскости (влево, вправо, вверх, 

вниз). Проверяется также умение пересчитывать клеточки.      

Текст задания: «Задание будете выполнять на клетчатой бумаге 

(указывается место для выполнения задания). 

 Найдите на своих листах клеточку, закрашенную в черный цвет. 

1.Возьмите красный карандаш, отсчитайте от черной клеточки вправо 

четыре клеточки и пятую закрасьте красным карандашом. 

2.Возьмите синий карандаш. От красной клетки отступите вниз на две 

клеточки и третью закрасьте синим карандашом. 

3.Возьмите зеленый карандаш и клеточку, расположенную слева от синей, 

через одну клеточку от нее, закрасьте зеленым карандашом. 

4.Возьмите желтый карандаш. Отсчитайте от зеленой клетки вверх пять 

клеток и шестую закрасьте желтым карандашом. 

Оценка выполнения задания: 

0 баллов - не приступил к выполнению задания; несколько клеток 

закрашены, но их расположение не соответствует инструкции. 

1 балл - выполнен верно только один пункт задания, допущены ошибки в 

направлении, пересчете клеток, начале отсчета. 

2 балла - выполнены верно два или три пункта задания. 

3 балла - все пункты задания выполнены верно. 

В случае, если клетки плохо раскрашены, в дополнение к баллу ставится 

знак «минус». 



19 

 

ЗАДАНИЕ 3 

Цель: выявить умение выбрать и выполнить операцию сложения и 

вычитания; при правильном понимании текста задачи перейти от числа к 

соответствующему конечному множеству предметов (кружков, квадратов). 

    Текст задания: «Здесь вы будете выполнять третье задание (указывается 

место для выполнения задания 3). Посмотрите на свои листки. Послушайте 

задание. 

    1. В классе (группе) сегодня дежурят 3 девочки и 2 мальчика. Сколько детей 

дежурят сегодня в классе? 

Нарисуйте столько кружков, сколько детей дежурят сегодня в классе. (Текст 

задачи можно повторить.) 

2. В легковой машине ехало 6 человек. Двое вышли из машины. Рядом с 

кругами нарисуйте столько квадратов, сколько человек осталось в машине. 

(Текст задачи можно повторить.) 

Оценка выполнения задания: 

0 баллов - есть попытка решить одну задачу, но число кружков или 

квадратов неверное. 

1 балл - выполнена верно только одна задача, попыток выполнить вторую 

задачу нет. 

2 балла - одна задача выполнена верно, есть попытка решать вторую задачу, 

но число кружков или квадратов неверное. 

3 балла - обе задачи выполнены верно. 

ЗАДАНИЕ 4 

Цель: выявить умение сравнивать множества по числу элементов; 

выявление способа сравнения двух множеств по числу элементов (вне 

зависимости от навыка счета). 

Текст задания: «Найдите у себя на листках рисунок, на 

котором изображены круги и треугольники (указывается 

рисунок к заданию 4). Чего больше: кругов или 

треугольников? Если больше кругов, то нарисуйте рядом еще 

один круг. Если больше треугольников, то нарисуйте еще один треугольник». 

 Оценка выполнения задания: 

0 баллов - сравнение проведено неверно (нарисован один треугольник). 

4 балла - сравнение проведено верно (нарисован один круг).  

ЗАДАНИЕ 5 

Цель: выявить умение классифицировать, находить признаки, по которым 

произведена классификация. 
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Текст задания: «Рассмотрите эти два рисунка 

(указываются рисунки к заданию 5). На одном из этих 

рисунков нужно нарисовать белочку. Подумайте, на каком 

рисунке вы бы ее нарисовали. От белочки к этому рисунку 

проведите карандашом линию». 

 

Оценка выполнения задания: 

 0 баллов - задание не принято, линия не проведена. 

2 балла - линия проведена к птицам. 

3 балла - линия проведена правильно (к зверям). 

 

ЗАДАНИЕ 6 

Цель: проверить состояние фонематического слуха, фонематического 

восприятия в процессе отбора картинок с заданным звуком в их названиях. 

Текст задания: «Посмотрите на эти картинки, видите, под 

ними есть небольшие кружочки. Вам нужно самостоятельно 

назвать каждую картинку. Если в названии картинки есть звук 

[с], то нужно зачеркнуть кружок под ней. 

Первая картинка «солнце», в слове «солнце» есть звук [с], 

значит, нужно зачеркнуть кружок. А теперь приступайте к 

самостоятельному выполнению задания». 

Оценка выполнения: 

0 баллов - отсутствие дифференциации звуков [с] - [з1, [с] - [ц], [с] - [ш] или 

полное непринятие задания. 

1 балл - наличие ошибок (отсутствует дифференциация звуков [с]-|з]). 

2 балла - выделен звук только из позиции начала слова, ошибочного 

выделения других звуков нет. 

3 балла - правильное выполнение задания. 

ЗАДАНИЕ 7 

Цель: выявить степень овладения звуковым анализом на уровне 

определения количества звуков в слове. 

Текст задания: «Вы видите домик с тремя окошками и рядом с ним 

картинки. Каждое окошко - звук в слове. Назовите тихонько все картинки и 

подумайте, в каком слове три звука. Эту картинку соедините стрелкой с 

домиком». 

 Оценка выполнения: 
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О баллов - непринятие задачи, полное отсутствие соответствия количества 

звуков в слове и количества «окошек». 

2 балла - наличие ошибок в один звук. 

3 балла - правильное выполнение задания. 

ЗАДАНИЕ 8 

Цель: выявить интуитивные топологические представления, понимание 

терминов "внутри", "вне"; выявить способность правильно понимать 

высказывание, например: "Отметьте точку внутри квадрата, но вне круга". 

Текст задания: «Посмотрите на доску (учитель чертит на 

доске треугольник). Я начертил треугольник (отмечает точку 

внутри треугольника), Я отметил точку внутри треугольника 

(отмечает точку вне треугольника). Я отметил точку вне тре-

угольника. Теперь посмотрите на этот чертеж (указывается 

чертеж к заданию). На своих листках найдите круг, найдите квадрат. 

1.Возьмите синий карандаш и отметьте точку внутри круга, но вне 

квадрата. 

2.Возьмите красный карандаш и отметьте точку внутри квадрата, но вне 

круга. 

3.Возьмите зеленый карандаш и отметьте точку, которая была бы 

расположена и внутри круга, и внутри квадрата. 

4.Возьмите простой карандаш и отметьте точку, которая расположена и вне 

круга и вне квадрата". 

 Оценка выполнения: 

4 балла - все выполнено верно;  

2 балла - выполнено верно 2-3 пункта задания; 

 1 балл - выполнен верно только 1 пункт задания; 

 О баллов - задание не выполнено. 

После проведения групповой работы по предложенной программе у Вас 

появятся данные об уровне развития у каждого ребенка: 

зрительного восприятия (задание 1); 

 пространственного восприятия (задание 2); 

 представлений, лежащих в основе счета, представлений об операциях 

сложения и вычитания (задание 3); 

умения сравнивать два множества по числу элементов (задание 4); 

 умения классифицировать предметы, выделять признак, по которому 

проведена классификация (задание 5); 

 сформированности фонематического слуха и восприятия (задание 6); 
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 сформированности предпосылок к успешному овладению звуковым 

анализом (задания б, 7); 

мелкой моторики и зрительно-моторных координации (задания 1,2); 

сформированности произвольности (умение следовать указаниям). 

 

 


