
Приложение №1 к Пр.№ 283 от 29.08.25 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«РОЩИНСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

Протокол №1 от 29. 08.2025г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

№ 283- од от 29.08.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

5 класс. Кадеты 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выборгский муниципальный район, Ленинградская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Рощинский центр образования» (далее - 

учебный план) для 5 кадетских  классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Рощинский 

центр образования», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план для кадетского класса выполняет задачи создания условий для 

формирования духовно-нравственного, психологического и физического здоровья 

кадетов, их личностного развития. Образование и воспитание кадетов 

ориентировано на развитие и саморазвитие, раскрытие их творческого потенциала 

и определяет основную цель учебно-воспитательного процесса: создание условий 

для качественного представления образовательных услуг, обеспечение запросов 

обучающихся на повышенный уровень образования, реализацию кадетского 

компонента в урочной и внеурочной деятельности, развитие потенциальных 

способностей каждого обучающегося. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Рощинский центр образования» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 29.05.2026.  

Учебный план для 5 кадетского класса обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС ООО (п.33.1), определяет учебную нагрузку обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и время, 

отводимое на их освоение и организацию по классам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации - русского языка. Набор учебных предметов не 

нарушает единого образовательного пространства Российской Федерации, что 

гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное заведение, не 

испытывая затруднений в дальнейшей учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от 

перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-

эпидемиологических требований и правил. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана основного общего образования, 



состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Режим работы МБОУ «Рощинский ЦО» регламентирован календарным 

учебным графиком на 2025 - 2026 учебный год. 

Занятия в кадетском 5 классе, организованы в первую смену. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 

5-х классах не превышает шести уроков. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5 классы изучают данный предмет в объеме 

3 часа в неделю. 

По запросам участников образовательных отношений в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, для 5-ых кадетских 

классов включены учебные предметы: «Основы информатики», «Основы 

безопасности и защиты Родины» (далее – ОБЗР). 

Учебный предмет ОБЗР изучается в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, 

что предполагает: способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных 

и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 

приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства; знание и понимание роли государства и общества в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 



опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера. 
При изучении предметов «Английский язык», «Основы информатики», «Труд 

(технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком на 2025 – 26 

учебный год. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

также оцениваются по пятибалльной шкале по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Рощинский центр образования».  

Четвертная и годовая промежуточная аттестация обучающихся школы 

проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания 

учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность). Формами 

проведения письменной промежуточной аттестации являются контрольная работа, 

диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или изложение 

с творческим заданием, контрольные тесты, контрольный тест и др. К устным 

формам промежуточной аттестации относятся: проверка техники чтения, защита 

реферата, зачет, собеседование и др. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных модулей в соответствии с письмом Минпросвещения 

России от 06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 

«О формировании графика проведения оценочных процедур в ОО».  

 



Перечень и распределение по периодам обучения учебных предметов/ курсов 

 
Предметная область Учебный предмет/курс 5а,в Год  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История 3 102 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

«Основы информатики»  1 34 

«Основы безопасности и защиты Родины» 1 34 

ИТОГО недельная нагрузка 2 68 

Количество учебных недель 34 

Итого  986 

 

План внеурочной деятельности (недельный). 5а, в 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Рощинский центр образования» 

Учебные курсы 
 

5а 5в 

Курс "Разговоры о важном" 1 1 

Курс «История вооруженных сил»  1 0 

Курс «Шедевры мировой культуры» 1 0 

Курс «Строевая подготовка»  1 0 

Курс «Тактико - техническая дистанция»  2 0 

Курс «Хор «Виват кадеты» 0 1 



Курс «Следопыт»  0,5 

Курс «Бальные танцы»  1 

Курс «Военное дело»  0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 

 


